TEJIE®OHDbI OKC T}’EHHOFI
HCUXOJOI'MYECKOU ITOMOLIHN

T'opsiuasi TMHUSI 10 OKA3AHUIO IOMOLIM poauTeasim (OecruiatHo, ¢ 09-00
10 18-00 o padouum qusam) 8 (800) 555-89-81

Tenedon ropsiueit tuaun LleHTPa IKCTPEHHOI MCHX0JIOTHYECKOM
nomonru MUC Poccum (OecriatHo, kpyriiocyrouno) 8 (495) 626-37-
07

Tenedon ncuxonorundeckoi moaaepkku B LleHTpe conunaibLHOM U

cyneonoi ncuxuarpun umenn B.I1. CepOckoro (6ecraTtHo,
kpyriaocyrouno) 8 (495) 637-70-70

Tenepon mgoBepuss HIKCTPEHHON METUKO-ICHXOJOTHYECKOH IOMOLIT
(becrutaTHO, KpyriaocyTtouHo) 8 (499) 791-20-50

Tenedon otnenenus cyunumoaorud MOCKOBCKOTO Ha qHO HCCIIEI0OBATEIBCKOTO
MHCTHTYTa ncuxuarpuu (OecmiaTho) 8 (495) 963-75-

Jerckumii Tesiepon 1oBepusa, pabOTAIONIUH MO €MHBIM 00IIEPOCCHICKIM
HOMepoM (OecrmatHo, kpyriaocyTouno) 8-800-200-122.

KoHcynbTaHnThl paboTaroT KaXablii 1€Hb, BKIIIOYas BHIXOIHBIC U
Mpa3JHUYHbIC JHU. DKCTPEHHAs OMOIIb — 3HAYUT OBICTPO, HEOTIOXKHO,
3]1eCh U ceruac.

Herckuii Tesieon nosepusi LleHTpa IKCTPEHHON MCUX0JIOTHYECKOI TOMOIIH

MoCKOBCKOI0 FOPOICKOT0 ICHX0,10I0-1IeJar0ruyeckoro yaHBepcuTeTa
(OecraTHO, KpyriocyTouHo) 8 (495) 624-60-01 maum 8-800-200-122

«dern OHIalH» — KOHCYJIBTUPOBAHUE IO CIECAYIOIUM BOIPOCAM: KAK
OrpaJuTh JIeTedl 0T HEraTHBHOI0 KOHTEHTA, IpecieJ0BAHHE, HMIAHTAK,

noMorare;ibcTBa B MHTepHeTe (OecmiatHo, ¢ 09-00 1o 18-00 o pabouum
nusam) 8-800-250-00-15



	Телефон отделения суицидологии Московского научно-исследовательского института психиатрии (бесплатно) 8 (495) 963-75-72
	Детский телефон доверия Центра экстренной психологической помощи Московского городского психолого-педагогического университета (бесплатно, круглосуточно) 8 (495) 624-60-01 или 8-800-200-122

